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Wintersport bedeutet
in Osttirols Villgratental
noch wirklich Sport.
Wer hoch hinaus will,
der muss schwitzen.
Hier surren namlich
weder Sesselbahnen
noch Gondeln.
Wodkageschwangerte
Partyhollen sucht man
ebenfalls vergebens.
Was es dann gibt?
Traumhafte Reviere fur
Tourengeher und
packende Abfahrten
zur Belohnung. Dazu
urige Bergbauernhofe
und viele Originale.

Gliicksgefiihle im WeiBraum: Das Villgratental setzt auf natur-
vertréglichen Winterurlaub, zur Freude der Skitourengeher

Text und Fotos: Thomas Linkel
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chweineborsten, herrliche Schweineborsten! WeiBt
du eigentlich, dass ich die Borsten fiir die Haarbiirs-
ten selbst mische? Kurze mit langen Borsten, damit
sie tiefer gehen und die Kopfhaut mitmassieren!®
Ludwig Rainer aus Innervillgraten ist einer der letzten Biirs-
tenbinder Osterreichs. Und ein begeisterter Erzéhler. Daher ist
es empfehlenswert, etwas mehr Zeit einzuplanen, auch wenn man
nur schnell eine neue Biirste oder einen Besen kaufen will.
»~Handgemachte Biirsten sind wie Menschen. Sie sind im In-
nern gleich, aber duBerlich unterscheiden sie sich. Wusstest
du, dass eine Schweineborste eher einem Fingernagel ent-
spricht? Sie filzt auch nicht, tolle Qualitit!“, so Rainer.
Schon erstaunlich, was man an einem Wochenende in den
Bergen so alles lernt. Eigentlich war ich zum Skitourengehen
in dieses an der Grenze zum Sudtiroler Pustertal gelegene
Osttiroler Tal gekommen. Und jetzt stehe ich in einer Werk-

1 Der Rhythmus, bei dem man mit muss: Der Guide gibt den Takt
2 Ein Ort, wo man mal nichts muss: Schneeidyll am Einetbach
3 Die Info, wo man hin muss: Schilder weisen Weg, Profil und Dauer

statt und erfahre alles tiber Borsten. Derweil wollte ich doch
nur eine Biirste kaufen, um meine durch einen stuntreifen Sturz
derangierten Ski vom Schnee zu befreien. Aber dazu spéter.

Riickblende. Friihmorgens treffe ich Hannes Griiner und
eine Gruppe Tourengeher aus dem Ruhrgebiet. Gemeinsam
ziehen wir an einer ForststraBe oberhalb vom Dorf Innervill-
graten die Felle auf und steigen durch dichten Tannenwald am
Rand des Einettals hoher. Unser Tempo: gemiitlich. Fiir alle,
auber Hannes, ist es die erste Tour der Saison, da sind die
1.000 Hohenmeter bis zur 2.550 Meter hoch gelegenen Vill-
poner Lenke genug. Wir passieren die vom Wetter dunkel-
braun gebeizten Hiitten der Schmidhoferalm und spuren
durch kniehohen Neuschnee in Richtung Hochgrabe. Hannes
nennt sie die ,,Konigin der Villgrater Berge“, da der knapp an
der 3.000-Meter-Marke knabbernde Gipfel aufgrund seiner ex-
ponierten Lage spektakulire Panoramablicke bietet.

Auf unserem Weg durch das sich weitende Tal lugt an eini-
gen Stellen der Einetbach unter dem Schnee hervor. AuBer
dem Gurgeln des Wassers und dem Knirschen des Schnees un-
ter unseren Skiern herrscht himmlische Ruhe. Bei einer Pause
vor dem Einstieg in steiles Geldnde erzahlt Hannes ein wenig
Uber die Geschichte des Villgratentals. Aufgrund archiologi-
scher Funde aus der Mittelsteinzeit vermuten Wissenschaftler,
dass damals schon Jager hier umherstreiften. In der Romer-
zeit nutzten dann Viehhirten die Weideflachen fiir ihre Herden.
Ubrig blieben romanische und ratoromanische Flurnamen wie
»Casa® oder ,,Valsella®, die noch heute gebriuchlich sind. Im
Wort Villgraten steckt {ibrigens urspriinglich ,,vallis acerati®,
was 50 viel wie ,, Tal des Ahorns® bedeutet.

»Auf geht’s”, ermuntert uns Hannes, ,,zum letzten Aufstieg!®
Oben auf dem Kamm pfeift uns der Wind gehérig um die Ohren;
deshalb queren wir etwas unterhall in den unberiihrten Hang
hinein, um uns fiir die Abfahrt bereit zu machen. Dann passiert
es: Gleich beim ersten Schwung gehen meine beiden Bindun-
gen auf und ich segle Hals tiber Kopf den Hang hinunter. >
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Die Sonne strahlt, der Schnee gleiBt, ich fluche. Und wiihle
hilflos durch den Tiefschnee. 20 Minuten spéter finden meine
freundlichen Begleiter die Ski. Gliick gehabt! Bergfiihrer Han-
nes stellt die Bindung fester ein und mit etwas wackeligen
Knien beginne ich die Abfahrt. Und weil es der Skigott jetzt
gut mit mir meint, legt er mir ganz lockeren Pulverschnee
unter die Bretter und Iisst mich durch den Schnee stauben.
DieVerzogerung durch meinen Sturz tut der guten Stimmung
keinen Abbruch. Die Freudenschreie und die strahlenden Ge-
sichter wihrend der Verschnaufpausen sind Beweis genug.

Der Entschluss, zum Skifahren ins Villgratental zu reisen,
war einfach goldrichtig. Wie es dazu kam? Ich habe keine Lust
auf Mega-Skischaukeln, das Geplarr vom Anton aus Tirol und
»Jagatee non limit“. Dariiber hinaus will ich mir auf eigenen
Beinen die Abfahrt erlaufen, in der Stille der Berge mein Herz
schlagen horen und unberiihrte Hange hinuntersausen.

Das Villgratental erfiillt diese Vorstellungen. Es ist das Ge-
genstiick zum iiblichen Ski- und Apres-Rummel. Schon An-
fang der 1990er-Jahre entschied man sich gegen Bettenbur-
gen und Grobinvestitionen. So hat sich die Region zum Dora-
do fiir Tourengeher entwickelt. Sie schétzen die alpinistische
Vielfalt und sitzen abends in den Gaststuben zusammen, um
mit topografischen Karten iiber der nachsten Tour zu briiten.

Nach der herrlichen Tiefschneeabfahrt trennen sich unsere
Wege. Wihrend die anderen in den ,,Gannerhof“ zuriickkeh-
ren, ein wunderbar gemiitliches, kleines Hotel in einem ehe-
maligen Bauernhof aus dem 18. Jahrhundert, beziehe ich,
nach einem kurzen Stopp bei Bursten-Rainer, meine in 1.700
Meter Hohe gelegene Holzhtitte. Vom Parkplatz im Weiler
Kalkstein steige ich mit meinem Gepéack noch einmal zehn
Minuten bergauf, dann liegt das Almdorf Alfenalm vor mir.
Almdorf deshalb, weil hier mehrere rustikale Hitten wie in ei-
nem Dorf beieinander stehen. Etwas abseits, direkt am Wald-

1 Abgefahren: Zum Finale der Hochgrabe-Tour lockt TiefschneespaB
2 Abgelegen: Die Hiitte unseres Reporters im Almdorf Alfenalm
3 Abgedreht: Villgrater Lammgerichte werden raffiniert veredelt

rand, liegt mein Domizil: einfache, holzgetifelte Kammern,
die Kiiche mit einem alten Ofen bestiickt und das Plumpsklo
vor der Tur. FlieBend Wasser gibt es nur in eiskalter Ausfiih-
rung in der Kiiche, die der einzig beheizbare Raum ist.

Vielleicht war die Idee, allein ein Almhiitten-Wochenende
zu verbringen, doch falsch? Etwas einsam fiihle ich mich jetzt
schon. Netterweise hat mein Vermieter Josef eingeheizt und
neben Speck, Butter und Brot noch eine Flasche Rum dagelas-
sen. Also hdnge ich meine verschwitzten Klamotten zum Trock-
nen auf, setze mich an den Tisch und beobachte, wie es drauBen
langsam dunkel wird. Die erleuchteten Fenster der anderen
Hitten glimmen durch den beginnenden Schneefall zu mir
herauf, der Rum wirmt mich von innen.

Die Almdorfer sind charakteristisch fiir das Villgratental.
Um fiir die durch Erbteilung immer kleiner werdenden Hofe
ausreichend Bewirtschaftungsflachen zu schaffen, wichen die
Bewohner friher im Sommer auf hochgelegene Almwiesen aus
und wohnten dort mitsamt ihren Tieren in zweistockigen >
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Echte Handarbeit

Das Tal ohne groBe Skiareale ist Heimat von einigen Hand-
werksbetrieben mit stilvollen Produkten und modernem
Touch. Unsere Tipps fiir Shopping in Villgraten!

Schmiede Alfons Steidl

Alfons Steidl ist ein kreativer Meister der Schmiedekunst. Das An-
gebot reicht von der filigranen Lampe bis zu aufwendigen Zimmer-
verkleidungen. Sonderwiinsche sind geradezu willkommen.
Innervillgraten 76, Tel. +43/4843/ 53 09 schmiede-steidl.at

Villgrater Natur
Mitte der 1980er-Jahre, zu einer Zeit, als die allermeisten Schafe
und Schafwolle abgeschrieben hatten, glaubte Josef Schett an de-
ren Zukunft. Er investierte und gehdrt heute zu den gréBten Schaf-
wolle-Verarbeitern in Osterreich. Im Laden gibt es von Matratzen
tber Hittenpantoffeln bis zu Bekleidung alles aus Wolle — und
noch viele weitere Naturprodukte aus dem Tal.
Innervillgraten 116, Tel. +43/4843/ 55 20 villgraternatur.at
Besen Biirsten Rainer
Handblirsten, Haarbiirsten, Ma-
schinenbirsten, Besen — das ist
die Welt von Ludwig Rainer. Er
ist ein Meister der Borsten und
garantiert handgefertigte Quali-
tat made in Innervillgraten,
Innervillgraten
Ebene 63a
Tel. +43/4843/ 6 36 30

hbr.at

127



STTIROL

abenteuer und reisen 1-2/14




Almhitten, im Dialekt ,,Kasern® oder ,, Kammern® genannt.
Unten der Stall fiir die Tiere, oben die Zimmer fiir die Bauern.
Erst Mitte der 1960er-Jahre, als die Almen auch motorisiert
erreichbar wurden, verloren die Almdérfer ihre Aufgabe. Seit
einigen Jahren haben sie eine neue: Manche Hiitten werden
ganzjahrig vermietet. Léngst gibt es neben der einfachen Vari-
ante auch einige mit Dusche, warmem Wasser und Sauna.

Ich hingegen hause maximal einfach. Alle zwei Stunden muss
ich den Herd, meine einzige Wirmequelle, neu schiiren. Kurz
bevor ich in meiner Kammer in den Schlafsack schliipfe, stelle
ich die Butter, die nachts nicht in der Warme stehen soll, in
den Flur. Am Morgen wache ich frierend auf, haste in die eis-
kalte Kiiche, um den Herd anzufeuern. Als ich die Butter vom
Korridor hole, fallt mein Blick auf das Thermometer und
dann wundert mich der vereiste Fettklotz nicht mehr: Das
Quecksilber steht bei minus 18 Grad.

Etwas steif gefroren stoBe ich am vereinbarten Treffpunkt
auf meinen Bergfihrer Charly Anderl. Den Tag verbringen wir
auf den baumfreien Héngen des Roten Kinkele, einem mar-

1 Nichts fiir Warmduscher: In vielen Hiitten des Villgratentals gibt es
weder WLAN noch Warmwasser. Dafiir nostalgische Bergromantik

kanten Berg gegentiber der Hochgrabe. Die Bedingungen
sind ideal: blaver Himmel, Windstille und 20 Zentimeter
Neuschnee. Stdlich von uns stehen die Dolomiten zum Grei-
fen nahe: Langkofel, Cristallo-Gruppe und die drei Tofanen.

Die Gliicksgefiihle, die wir auf 1.100 Héhenmetern bergab
erleben, sind kaum zu beschreiben. Wir springen tiber kleine
Hiigel, sausen auf firnigen Oberflachen dahin, wedeln durch
pulvriges Weil3. Besser kann ein Tourentag nicht sein, oder?

Doch, kann er. Weil ich nach unserer Riickkehr ins Tal kurz
entschlossen ein Zimmer im ,,Gannerhof* buche und bald da-
rauf in ein angenehm temperiertes Zimmer einziehe. Tiiren
und Lampen sind vom Dorfschmied Alfons Steidl kunstvoll
mit Metall beschlagen. Matratzen, Kissen und Decken in den
Bauernbetten kommen vom Schafwolle verarbeitenden Betrieb
,» Villgrater Natur®. AuBer abstrakten SchwarzweiB-Fotografien
wird wohltuend auf modernen Alpenschick verzichtet.

Das Haus lebt mit und durch seine 300-jihrige Geschichte.
Die uralten Dielenbdden knarzen, alles Holz ist unbehandelt
und voller Patina. Nicht zu vergessen die hervorragende Kii-
che von Josef Miihlmann. ,,Als ich mit 15 nicht wusste, was
ich machen sollte, nahm mich meine Mutter einfach mit in die
Kuchl und da bin ich bis heute geblieben®, erzahlt er, Oft habe

er mit seinem Schicksal gehadert, aber heute sei er froh dari-

ber. ,,Kochen ist viel mehr, als Menschen satt zu machen. Mit
meiner Kreativitat bereite ich ihnen Freude®, sagt er und holt
einen mit Brotkruste umhiillten Lammbraten aus dem Ofen.

Als ich mich nach dem Essen auf Entdeckungstour durch
das Bauernhaus aufmache, finde ich meinen kiinftigen Lieb-
lingsplatz: das ,Heubett”, eine mit Heu ausgelegte Nische im
kleinen Ruheraum der Sauna. Ich ziehe den Vorhang zu und
dose ein. Bald trdume ich von Lammbraten und Schweine-
borsten, Pulverhdngen und Bergpanoramen. Und einem Tal,
das sich hoffentlich noch lange selbst genug ist. |
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REPORTERGETESTETE UNTERKUNFTE

Gannerhof

Abwechslungsreiche, hervorragende Kiiche, feines Friihstiicks-
buffet und sehr gemiitliche Zimmer in renovierten Bauernhdu-
sern aus dem 18. Jahrhundert.

DZ/HP ab 220 Euro.

Innervillgraten, Gasse 93, Tel. +43/4843/ 52 40

gannerhof.at

Pension Bad Kalkstein

Urige Tourengeherpension mit kleiner Sauna und guter Verpfle-
gung. Tolle Lage auf 1.600 Meter Héhe und mitten in der Natur,
DZ/HP ab 120 Euro.

Kalkstein 148, Tel. +43/4843/ 53 46

Almhiitten

Sind buchbar Gber das lokale Tourismusamt und kosten in der
einfachen Ausfiihrung ab 50 Euro pro Tag und Hiitte.
Tourismusamt Innervillgraten

Tel. +43/5021/ 23 40, innervillgraten.info

TOUREN UND GUIDES

Bergschule Alpin Aktiv Hochpustertal

Bergfiihrer Hannes Griiner bietet unter anderem einen flinftagigen
Grundkurs fir Skitourenanfénger ab 365 Euro an. Auf Anfrage
|leitet er auch Tagesskitouren.

Tel. +43/4842/ 60 85, bergschule-aah.at

WEB
villgratental.com, osttirol.com
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